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Karlstad SFO 

 

Skjellbekveien 23 

Minskole.no/karlstad Tlf.: 93468838 

Epost: Stein.nilssen@malselvskolen.no 

SFO-informasjon – September 2025 

Vi er godt i gang med et nytt SFO-år og har hatt noen fine oppstartsuker sammen med barna 

deres. De første ukene, både før og etter skolestart, har vi brukt tid på å bli kjent med 

hverandre – både barn og voksne. Vi øver inn regler og rutiner, og legger vekt på å ha mye 

tid sammen. 

Barna har hatt bordaktiviteter som perling, tegning og spill, samt mye rollelek. Ute har det 

vært mye frilek, men vi ansatte har også satt i gang tradisjonelle leker barna kjenner fra 

før.Det er gjennomført mange turer i nærområdet. 

I år er det 16 barn på SFO. Ikke alle synes det er like enkelt når mamma eller pappa går, og 

dette tar vi selvsagt hensyn til. Da er vi voksne til stede for å gi trygghet og støtte. Oppstarten 

byr på mange inntrykk, og derfor er det helt naturlig at noen blir mer slitne enn andre utover 

dagen. 

På SFO møter dere Gry, Linda og Stein, samt vikarer ved behov. 

 

Praktisk informasjon 

• Månedsplan legges ut ca. den 1. hver måned på skolens hjemmeside. Her finner dere 

nyttig informasjon og plan for aktivitetene framover. 

• Åpningstider: 07.30 – 16.30 

• Måltider: kl. 11.00 og kl. 14.00. Frokost kan spises på SFO for de som ikke har spist 

hjemme (mat må medbringes). 

• Onsdag: Vi anbefaler levering før kl. 09.00. 

• Varmmat: Vi prøver i år også ha varmmat annenhver onsdag. På grunn av økte 

matvarepriser rekker kostpengene ikke lenger til to varmmåltider, men vi jobber med 

å finn billigere alternativer slik at vi klarer å opprettholde tilbudet. Barna som ønsker, 
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får delta i matlagingen. Vi legger vekt på sunne og gode måltider. Husk å gi beskjed 

dersom barnet har matallergier. 

• Trafikksikkerhet: Målselv kommune er en trafikksikker kommune. Vi anbefaler 

alle foresatte å parkere ved barnehagen i hente- og leveringssituasjoner. Dette bidrar 

til en tryggere og mer oversiktlig trafikksituasjon rundt skoleområdet. 

 

SFO-plass i Målselv kommune 

Det finnes to typer plass: 

1. Redusert plass (inntil 12 t/uke): Ingen betaling. Kostpenger faktureres to ganger i 

året (oktober og april). På skolefrie uker kan plassen brukes inntil 12 timer. Ekstra tid 

kan kjøpes etter avtale med SFO-leder. 

2. Hel plass (over 13 t/uke): Gir rett til SFO hele åpningstiden, også på skolefrie dager. 

12 timer gratis kjernetid trekkes fra faktura hver måned. Gjelder til og med 3 klasse 

Oppsigelse: Det er én måneds oppsigelsestid, gjeldende fra den 1. i påfølgende måned. 

 

Klær og utstyr 

Høsten byr på skiftende vær. Vi ber dere sjekke jevnlig at barnet har nok og riktig klær til 

både skole og SFO. Det blir ofte mye vått tøy, særlig sokker, så vi anbefaler å ha rikelig med 

skift. 

Vi minner også om innesko – både med tanke på brannøvelser, toalettbesøk og fordi 

garderoben til tider kan bli oversvømt. Vi oppfordrer foresatte til å ta en liten opprydning i 

garderoben med jevne mellomrom. 

 

Har dere spørsmål, er det bare å ta kontakt med oss på SFO. 

Vi ser fram til en spennende og innholdsrik høst sammen med barna!        
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Vi avholder foreldremøte sammen med 1-4 klasse, 23.09.25 

1) Informasjon om SFO 

2) Søskenmoderasjon/ gratis kjernetid. 

3) Presentasjon av ansatte. 

4) eventuelt 

 

Vi serverer varm mat til lunsj                      

annenhver Onsdag.                                               

Vi prøver å legge opp til godt kosthold.           

Barna   skal så langt det lar seg gjøre              

være med å lage maten 

 

Kommende aktiviteter 

03.09.25 

Uteaktiviteter 

 

10.09.25 

Fiskekaker med grønnsaker. 

 

17.09.25 

På tur til hytteskogen. Ta med vanlig 

matpakke. 

 

24.09.25 

Lage Pizza. 

Formingsaktiviteter, ut å finne 

 materiale til høstbilde. 


